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VISTO:

El Expediente N° 16-173-D-20, caratulado: “Direccion General de Deportes
y Recreacion. S/Autorizacion para afectar personal con el fin de cumplir
Resolucion N° 659/20-R teniendo en cuenta Decrete N° 759/2020 emitido por el
Gobierno de San Juan”; y

CONSIDERANDO:

Que mediante las presentes actuaciones la Direccion General de Deportes
y Recreacion eleva algunos aspectos que eventuaimente pueden modificar las
prestaciones en el ambito de esa Direccidn, atento a la situacion reinante en la

Provincia y en particular en nuestra Universidad.

Que de acuerdo con lo establecido en el ambito nacional en cuanto a la
modalidad de “Distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio” (DSPO) y en
virtud del status sanitario alcanzado en la jurisdiccion provincial, el Gobierno de la
Provincia de San Juan ha emitido el Decreto N° 759/2020 mediante el cual
autoriza la practica de ciertas actividades deportivas entre ellas: tenis, pelota
paleta, padel (todas en modalidad single) y gimnasio; todo ello bajo las
condiciones y medidas de prevencion establecidas en el Protocolo y Reglamento
Provincial COVID-19; y siendo estas actividades deportivas parte de la grilla de

disciplinas llevadas a cabo en el Complejo Deportivo N° 1 “El Palomar’.

Que ademas, teniendo en cuenta lo resuelto por Resolucién N° 659/2020-R
donde el Rectorado determina las actividades esenciales autorizadas para ser
ejecutadas de modo presencial, es oportuno mencionar que para poder

implementar las practicas deportivas en los términos establecidos por la Provincia,
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es necesario contar con la prestacién efectiva de Personal Nodocente tanto
administrativo como de mantenimiento y servicios generales, a fin de adecuar las
instalaciones, realizar el mantenimiento apropiadc y los controles necesarios;
como asi también ,de Personal Docente (horas de nivel superior) para el dictado
de las clases de las disciplinas que se vayan habilitando y para la grabacion de
aquellas que se transmiten en forma virtual por parte de docentes y/o instructores

gue por razones de espacio o conectividad no puedan hacerlo desde su casa.

Que atento a la demanda de los socios, al honor y orgullo de nuestra
Universidad de contar con deportistas en selecciones nacionales y a la Decisién
Administrativa DECAD-2020-1056-APN-JGM del Poder Ejecutivo Nacional, que
exceptia del Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPQO) a la practica
deportiva desarrollada por atletas clasificados para los XXXl Juegos Olimpicos y
a los clubes en los que la misma sea lievada a cabo, la Direccion General
iniciadora solicita se analice lo peticionado, a fin de determinar la modalidad a
implementarse para efectuar las gestion de habilitacion de Instituciones

Deportivas Responsables gue otorga la Secretaria de Estado de Deportes de la

Provincia de San Juan.

Que se adjuntan a las actuaciones copia del Decreto N® 0759/2020 del
Gohierno de la Provincia de San Juan (fs.3/4), como asi también, ta Decision
Administrativa DECAD-2020-1056-APN-JGM del Poder Ejecutivo Nacional
(fs.22/24)

Que a fs.26 de los actuados, la Secretaria de Bienestar Universitario de la
UNSJ solicita se autorice que el Personal Nodocente de los Agrupamientos

aludidos precedentemente, vuelva a cumplir funciones en horarios y turnos

(Corresponde a RESOLUCION N° O 4 4 / 2 O -CS) /.-
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habituales, y con respecto al Personal Docente, se autorice la vuelta de aquellos
necesarios para desarmollar las disciplinas que se vayan autorizando por parte de
la Secretaria de Estado de Deportes de la Provincia, como asi también, Ia

asistencia de quienes estaban afectados a las clases virtuales.

Que ante la habilitacién de nuevas disciplinas realizada por la Secretaria de
Estado de Deportes de la Provincia, la misma Secretaria de la UNSJ requiere a
fs.34 se la autorice a organizar las actividades deportivas segun los Protocolos
vigentes; en virtud que todas las que se practican en esta Universidad se

encuentran en condiciones de retomar los entrenamientos.

Que el Comité de Expertos Covid-19 de la UNSJ analizd las actuaciones
en fecha 10/08/2020 vy, teniendo en cuenta que actualmente la Secretaria de
Bienestar Universitario se encuentra habilitada como Establecimiento Deportivo
Responsable, sugiere “que se habiliten por el momento sélo para entrenamiento
no competitivo, los deportes: handbol, béasquet, Escuela de futbol gimnasia,
hockey sobre césped, tenis, paddle, rugby, véley, artes marciales y natacién. Para
el caso de socios, se encuentra habilitado como deporte la actividad de natacion,

respetando los horarios preestablecidos...”.

Que el Consejo Superior, en oportunidad del tratamiento sobre tablas del
tema en examen, aprobd por mayoria de sus miembros el Protocolo para
Establecimiento Deportivo Responsable del Complejo Polideportivo “El Palomar”,
enmarcado en las disposiciones de la Secretaria de Estado de Deportes del
Gobierno de la Provincia de San Juan.

Que asimismo, estimd conveniente la emision del presente acto con fecha

17/09/2020, sin esperar la aprobacién del Acta donde fue tomada esta decision.

(Corresponde a RESOLUCIONN® (44 /2 0 -cs) /.-
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Por ello, en uso de sus atribuciones y de acuerdo con io resuelto en sesion
del dia 17 de Septiembre de 2020 (Acta N° 11/20-CS).
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN JUAN
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar en el ambito de la Universidad Nacional de San Juan y
en el contexto del Distanciamiento Sacial Preventivo y Obligatorio dispuesto por
los Gobiernos Nacional y Provincial, frente a la pandemia provocada por el
Coronavirus  COVID-19, el Protocolo de Establecimiento Deportivo
Responsable - Complejo Polideportivo “El Palomar”; habilitando las
disciplinas deportivas que se encuentran detalladas en el Anexo de la presente;
en un todo de acuerdo al Protocolo y Reglamento Provincial COVID-19 emitido

por el Gobierno de la Provincia de San Juan.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y oportunamente archivese.-

rResoLucionn: NA 4 20 cs

31
_Ing. OBCAR NASIS
o119 IDENTE .
CONSEJO HUPENITR-UNS.
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ARTES MARCIALES - GENERALIDADES

* Diayhora: Lunes 2 Domingo de 8 a 22 hs.

= Desde 12 afios { o nifios gue cumplan 12 este afio).
* i presidente o duefio de la institucidn deberd ingresar a ia pagina de gobierno
sanjuanresponsable.sanjuan.gob.ar, y cargar los datos de la institucion para poder obtener la

autorizacion de institucion segura. Posterior a esto deberd acercarse por la SED para firmar las

declaraciones juradas correspondientes.,

, * Independientemente de la autorizacion otorgada por la 5.E.0, la apertura y funcionamiento del

establecimiento dependera de las normativas del municipio donde se encuentre la institucidn.

A ERNIUAN | 83
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ARTES MARCIALES - GENERALIDADES

* Eldeportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes;

{ sedacreditaciones.com/deportes.

: * Reallzar capacitacidn para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protacolo

I * Elenfoque se basa en "Entrar — Entrenar — Salir®

{

f * Para las artes marciales que se practican en tatamis deberd procederse a ia siguiente manera: £
deportista debe sentarse con los pies hacia afuera, dejan las zapatiilas en el borde de! tatami, ¥ con
afcohol en get o solucin de alcohol, se higieniza los pies y luego las manos.

Ly e .
4, 2 SANJUAN | deporres

ARTES MARCIALES — ESTABLECIMIENTO

* Cada club debera tener un plano de acceso y salida, en lo posible el circuito de ingreso y egreso no
deben coincidir y deben estar marcados.

} * Deberd tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el Covid-19 como por ejemplo el

! lavado correcto de manos, higiene de superficies y objetos, higiene respiratoria (podra obtenerse a

|‘ través de la pagina sisanjuan.gob.ar/corgnavirus).
Lo Elclub se mantiene cerrado al pdblico, se admite el accese a aquelios jugadores que tienen turnos
H

asignados.

* Lz institucion tendran un “encargado o responsable sanitario” de llevar e registro de control diario
de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd al responsable de

hacer cumplir los protocolos Y en caso de un caso sospechoso de Covid-18 informar al 107.

* Se clausuraran bebederos. o SATIBAN ¢ o

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® (04 4/ 20 cs) -
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ARTES MARCIALES — ESTABLECIMIENTO

ARTES MARCIALES — ESTABLECIMIENTO

La institucion deportiva confeccionard box bien marcado en ef piso, 1 persona cada 6,25 metros
cuadrados.

Se colocaran banquetas o se utilizard las gradas de tribunas cor el distanciamiento social
sanitariol persona cada 2 metros, para que cada deportista deje sus pertenencias.

En lo posible se sugiere el pago por medio electrénico. £n casos de no poder, debe realizarse en
lugar, con la menor demora, no emitir recibos fisicos,

Las instalaciones habilitadas son: secretaria, tatamis y bafios. Permanece cerrados camarines.
Elieninar en lo posible todo acceso con contacto,

No estdn permitidas las reuniones sociales de ninguna indole.

Solo se habilita ias formas. Sin combate

WS SANJUAN | Bibtates

No estdn permitidas las reuniones sociales de ninguna indole.

So0lo se habilita las formas. Sin combate

El traslado a la institucidn deportiva deberd realizarse de 2 siguiente manera: caminando,
bicicleta, moto, auto en forma individual no en grupo.

Si asisten padres o acompafiantes deberan quedarse en el vehiculo, no podran descender.
Se clausurardn hebederos.

Eitraslade & la institucidn deportiva debera realizarse de )a siguiente manera: caminando,
bicicteta, moto , auto en forma individual no en grupo.

Si asisten padres ¢ acompaflantes deberan gquedarse en ¢l vehiculo, no pedran descender.

Yy e C s
@ SAMJUAN | orpoRTEs
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ARTES MARCIALES - INGRESO . JSA,; ,U,;,; st

1} Se sugiere limitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo gquienes posean

alguna enfermedad de inmunasupresisn, diabéticos o embarazadas.

I 2) Los deportistas deben llegar cambiados {excepcion en el calzado} con antelacion de no mas de 10
minutos antes det turno. Tras finalizacion no deben permanecer mas de 10 minutos (retirarse de
t inmediato).

| 3) El deportistas deberd mostrar la autorizacion otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

plataforma y toda persona que ingrese al establecimienta deberd flenar la planilla con sus datos. *

/,}'4) Los deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su érea de™”
/,// trabajo
- 5) Alingreso del establecimiento y del tatami se dispondra de alcohal en gel o solucién hidroalcohdlica al

70% y una bandeja sanitizante. £l deportista deberd higienizar sus manos vy calzado.

ARTES MARCIALES - ENTRENAMIENTOS v s

* Solo se puede ingresar con turna previamente otorgado via anline.
* En esta fase solo estd permitido ef entrenamiento, no ta competencia. Si fas formas

I * Elentrenamiento tendrd una duracion méxima de 60 minutos, con 20 minutos entra sesidn y sesidn para

¢ desinfeccién de las instalaciones.
Es obligatorio el uso de tapabocas en las instataciones del club.
En esta etapa no puede haber contacto fisico entre los deportistas. L

Los elementos a utiizar, deben ser de uso estrictamente personal.

~* Se prohiben las asistencias técnicas manuales.

* Si el entrenador requiere hacer una formacién de deportistas al comienzo del entrenamiento, para

explicar ei plan diario, los mismos deben estar separados por 2 metros entre si.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° 044,20 <cs) n-
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ARTES MARCIALES — ENTRENAMIENTOS

* Ef entrenador debe utilizar en todo momenta tapaboca.

* Los deportistas deben utilizar tapaboca durante la entrada en calor y en los momentos de entrenamiento

de flexibilidad, estiramiento y ejercicios individuales preventivos de lesiones.

i

l * La hidratacion debe ser individual. Deberd llevar su kit de higiene personal( toalta, alcohol en gel, jabon).

I * Los deportistas deben llegar ya cambiados, los vestuarios permaneceran cerrados. Sacar, preparar y
{
1

guardar sus propios elementos. 0
-+ No esta permitido el publico 0 acompafiantes.

< * Para las artes marciales que se practican en tatamis deberd procederse a la siguiente manera: Ei
deportista debe sentarse con los pies hacia afuera, dejan las zapatillas en el borde del tatami, y con

alcohol en gel o solucién de alcohol, se higieniza los ples v luego las manos. L ZSANIUAN | bidwiss

‘ v = "

ARTES MARCIALES - HIGIENE

BANOS/ VESTUARIO:

o Duchas y vestuarios permaneceran cerrados.

A3 SANIUAN | Bisones

o Se debera proveer todos los elementos recomendados para la correcta higiene de mano. Alcohol
liquido, toallas de papel descartables, secador de aire. O cada deportista usa su kit de higiene.,
o Cada 2 bs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bado.
DESINFECCION Y VENTILACION:

o Previo a la apertura de la instalaciones, las mismas serdn desinfectadas, con solucidn lavandina-agua.
. o Seincorpora en el acceso al establacimiento, una alfombra de hipoclorito difuido para que el socio ...
»._/_ :'j haga la limpieza correspondiente del catzado al ingreso.
¢ Se de adoptaran las medidas necesarias para la ventilacion diaria. No podrén habilitarse para su usc,

aquellos espacios que no tengan posibifidad de ser ventilados.

o Tatamis se deben desinfectar entre turna y turno, con solucién de alcohol o lavandina.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4 / 2 0 -C8) //.-
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ARTES MARCIALES - PERSONAL LS

PERSONAL:
o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es cbligatoric para todo el personal.
© Respetar 2mtrs de distancia con el resto del personal o sacio.
o Los elementos de utifizacion del personal, serdn provisto por et club, para asegurar
condiciones de higiene. "
o Cada establecimiento designard a una persona denominada “guia de salud”, quien sers ‘

la encargada de velar por el cumplimienta del protocolo.

z

ARTES MARCIALES — INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO.

1} Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personal del Club

esta autorizado a dar por concluido ef turno y salicitar a los deportistas que se retiren

|
i de inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo que puedan
! corresponderles.

H

I‘\_JSAN.IUAN . DEPORTLS

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (4 4 /12 (0 -cs)

. //\> o CZD C;k,u_%

/.-



7

- Afio del General
MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan

Consejo Superior
— kkok

/18.-

« L) -+

BALONMANO - GENERALIDADES LSRN s

* Diayhora: Lunesa Domingvo de8a22hs.

+ Desde 12 afios { o nifios que cumplan 12 este afio}.

; El presidente o duefio de la institucién deberd ingresar a la pagina de gobierno

l sanjuanrespansable.sanjuan.gob.ar, y cargar los datos de la institucién para poder obtener la autorizacién
de institucién segura. Posterior a esto debers acercarse por la SED para firmar las declaraciones juradas

i
| correspondientes,
I

* independientemente de la autorizacion otorgada por la S.ED, la apertura y funcicnamiento dél

establecimiento dependera de las normativas del municipio donde se encuentre fa institucion.

.-+ El departista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes: sedacreditaciones.com/deportes,
* Realizar capacitacién para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.

* Elenfogue se basa en “Entrar — Entrenar — Salir”

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (4 4 /12 () -CS) /-
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BALONMANO — ESTABLECIMIENTOS
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SANJUAN | sesanies

. 1,
L4
Ly

Cada ciub deberd tener un plano de acceso y salida, en lo posible e! circuito de ingresc y egreso no

deben coincidir y deben estar marcados.

Debera tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el COVID como por ejemplo el
lavado correcto de manos, higiene de superficie y objetos, higiene respiratoria {podra obtenerse a

través de la pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus

El club se mantiene cerrado al piblico, se admite el acceso a aquellos jugadores que tienen turnos

asignados.

La institucion tendrén un “encargado o responsable sanitario” de Hevar el registro de control diario
de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd el responsabie de

hacer cumplir fos protocolos Y en caso de un caso sospechoso de Covid-19 informar al 107,

Se clausurardn bebederos,

. 4 *

! g

BALONMANO — ESTABLECIMIENTO o s

La institucian deportiva confeccionard box bien marcado en el pisg, banquetas o gradas de

tribunas con et distanciamiento social sanitario, para que cada deportista deje sus pertenencias.

En lo posible se sugiere el pago por medio electrénico. En casos de no poder realizarse, debe

realizarse en lugar, con la menor demora, no emitir recibos fisicos.

El ciub habilitard solamente |a cancha. Las instalaciones habilitadas son: secretaria, gimnasios y

bafics. Permanece cerrados camarines, ete.

Eliminar en lo posible todo acceso con contacto. ?}*

No estan permitidas las reuniones sociales de ninguna indole.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: 044 /20 <cs) u-
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BALONMANO - INGRESO 2ERun s

1

2

A

5

3

] Se sugiere limitar ef ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean

alguna enfermedad de inmuncsupresion, diabéticos o embarazadas,

Los deportistas deben llegar cambiados {excepcidn en el calzado) con antelacién de no mas de 10

minutos antes del turno. Tras finalizacidn no deben permanecer mas de 10 minutos {retirarse de

inmediato).

—

El deportistas debera mostrar la autorizacién otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

B

plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento debera llenar la planilla con sus datos.

) tos deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su drea de

trabajo

Al ingreso del establecimiento y de la cancha se dispondra de alcohol en gel o solucion hidroaicohdlica

—

al 70% y una bandeja sanitizante. El deportista debers higienizar sus manos y calzado.

B i a

BALONMANO - ENTRENAMIENTO Cy it ¢ s

* Solo se puede ingresar con turno previamente otorgado via online.

En esta fase solo estd permitido el entrenamiento, no la competencia.

El entrenamiento tendrd una duracién méxima de 60 minutos, con 15 minutos entre sesion ¥ SBsIon para

desinfeccion de las instalaciones.

Maximo de 10 deportistas y 2 entrenadores por turno.

Es obligatoric el uso de tapabocas en las instafaciones del club.

£n esta etapa no puede haber contacto fisico entre los deportistas.

tos elementos a utilizar, deben ser de uso estrictamente personal. En caso de que el club provea de

elementos { batén), deben ser desinfectados previo y al finalizar su utilizacién.

* Se prohiben las asistencias técnicas manuales.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° Na4d /2 0 -CS)
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BALONMANO — ENTRENAMIENTO T T

» Debera respetarse para esta disciplina el espacio establecido de 1 persona por cada 6,25 metros

cuadrados, el mismo deberd ser marcado en la superficie de entrenamiento.

« También se podra trabajar en franjas lineales de 2,50 metros de ancho por el largo de la cancha o por el

ancho de ia mismas, debiendo trabajar una persona por franja.

+ No salivar.

« La hidratacién es personal, no compartir botellas ni bidones. o

- El jugador debe ir ya cambiado desde su casa. En caso de sacarse alguna muda de ropa, esta prohibido

-7 sacudir la misma.
+ No limpiar 1as zapatillas con las manas.

+ Deberan Hlevar su kit de higiene personal {jabdn, alcohol en gel, toalla).

BALONMANO — HIGIENE T

BANOS/ VESTUARIO:
o Duchas y vestuarios permaneceran cerrados.
o Se deberd proveer todos los elementos recomendados para la correcta higiene de mano.

o Cada 2 hs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bafio.

DESINFECCION Y VENTILACION:
o Previo a la apertura de la instataciones, las mismas serdn desinfectadas, con solucion favandina-
agua. #
o Seincarpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipoclorito diluido para que el socia
haga !a limpieza correspondiente del calzado al ingreso.
o Se de adoptaran las medidas necesarias para ia ventilacion diaria. No podrin habilitarse para su uso,

aquellos espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° 0 4 4 / 2 0 -C8) /.-
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BALONMANO - PROTOCOLO Wl G &

DEFCRTES

PERSONAL:

o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo el personal.

o Respetar 2mtrs de distancia con el resto del personal o socio.
o Los elementos de utilizacidn del personal, serdn provisto por el club, para asegurar

condiciones de higiene.

%
o Cada establecimiente designara a una persona denominada “gula de salud”, gquien serd
la encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.
BALON MANO - INCUM PLIMIENTO }" 2 SANJUAN . DEBDRTES
INCUMPLIMIENTO.
Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personal del
' Club estd autorizado a dar por concluido el turno y solicitar a los jugadores que se retiren
[ de inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipe gque puedan
I corresponderles. )
] w

RN
DN

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° N44:/ 20 <s) u-
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BASQUET - GENERALIDADES SA,;,U,;N

u,. TEROKTES

* Diayhora: Lunes a Domingo de 8 a 22 hs.
« Nifios de 12 afios { 0 nifios que cumplan 12 afios en este afia calendario)

* El presidente o duefio de fa institucién debera ingresar a la pagina de gobierno

de institucion segura, Posterior a esto deberd acercarse por la SED para firmar las declaraciones juradas

correspondientes.
[ 2]
* * independientemente de la awtorizacidn otorgada por la S.E.0, la apertura y funcionamiento del

1
{ sanjuanresponsable.sanjuan.gob.ar, y cargar los dates de la institucidn para poder obtener la autarizacion
1
!
|

f-"j establecimiento dependera de fas normativas del municipio donde se encuentre fa institucion,

~* Eideportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de depaortes: sedacreditaciones.com/degportes.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (044 /20 -cs) /-

I

4 f

--*~./\ SRV

)



- Ano del General

X/ MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan

Consejo Superior
KRR

i114.-

BASQUET - GENERALIDADES

* Minimo personal requerido para el funcionamiento del club/cancha.

* Se podra ingresar solo con entrenamiento previamente acordado via ~ online.

* El enfoque se basa en “Entrar — Entrenar — Salir”

* las instalaciones habilitadas son: secretaria, canchas y bafios. Permanece cerrados camarines,
natatarics, etc.

= El personal debe usar barbijo, cubre boca o mascara facial en todo momento.

* Elimtnar en lo posible todo accesc can contscto. ok
- Eljugador debera ingresar con tapaboca {antes y después de la actividad),
* Los vestuarios permanecerd cerrados.

* Realizar capacitacidn para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.

[y e P
'1.\,..3 SAN JUAN | oeronTes

BASQUET - ESTABLECIMIENTO

v Cada club deberd tener un plano de acceso v salida, en lo posible el circuito de ingreso y egreso no

deben coincidir y deben estar marcados.

* Debera tener expuesto carteleria con protacolos de higiene por el Covid-19 como por ejemplo el
favade correcto de manos, higiene de superficies y objetos, higiene respiratoria {podra obtenerse a
través de la pdgina sisanjuan.gob.ar/coronavirus),

* Elclub se mantiene cerrado al piblico, se admite el acceso a aquellos jugadores que tienen turnos 5

asignados.

f"' * la institucion tendran un “encargado o responsable sanitario” de llevar el registro de control diaria
de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también sera el responsable de

hacer curnplir fos protocolos ¥ en caso de un caso sospechoso de Covid-19 inforrr_j.a‘r aJ 107.
i3 SANJUAN | oepories

(Corresponde @a ANEXO de laRESOLUCIONN ()4 4 /2 () €9 /-
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BASQUET ~ ESTABLECIMIENTO. R

b} Distanciamiento Social:
* E! mobiliario debera tener 2 mts. entre si.
*  Sélo estard permitido el ingreso de hasta 10 jugadores y 2 entrenadores por
! entrenamiento.
* No estd permitido el ingreso de piblico espectador ni acompafante,

»  Evitar saludo fisico.

n
Lo

« No permanecer mas de 10 min. Una vez finalizado el turno.

* Enla entrada debera tener alcohol en gel, bandeja o paflo sanitizante.

» Losjugadores de formativa no podran ser acompafados durante el entrenamiento
dentro del establecimiento, solo pueden ir acompafiados hasta el ingreso y salida.

*  Se clausuraran bebederos.

BASQUET - INGRESO 3 |

1} Se sugiere limitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean

alguna enfermedad de inmunosupresién, diabéticos o embarazadas.

2} Los jugadores deben llegar cambiados {excepcion en el calzado) con antelacién de no mas de 10
minutos antes del turno. Tras finalizaciérn no deben permanecer mas de 10 minutos {retirarse de
inmediato).

3} El deportistas deberd mastrar la autorizacion otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su
L)

plataforma y toda persona gue ingrese al establecimiento deberd llenar [a planilla con sus datos.

4) Los deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su drea de

trabajo

" 5} Al ingreso del establecimiento y de la cancha se dispondra de alcohol en gel o solucidn hidroalcohdlica

al 70% y una bandeja sanitizante. £| deportista deberd higienizar sus manos y calzado.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° () 4 4 / 2 0 -CS) /-

o / ~ /\> OQ&CU@
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BASQUET — ENTRENAMIENTO. L USANIUAN | diniiics

+ Entrenamientas de no mas de 10 deportistas y 2 entrenadores por turno,

*  Los entrenamientos tendran una duracion de 90 minutoes, con 20 ‘minutos para la desinfecclon de las
canchas y espacios utilizados.

+ Debera respetarse para esta discipling el espacio establecido de 1 perscna por tada 6,25 metros
cuadrados, et mismo deberd ser marcado en la superficie de entrenamiento.{ ver imagen}.

+ También se podra trabajar en franjas lineales de 2,50 metros de ancho per e largo de 13 cancha o por el

anche ge la misma, debiendo trabajar una persona por franja.{ ver imagen).
. +  Sdlo se permitirad el acceso a aquellos jugadores con entrenamiento previamentie asignado.
* Eluso de elementos como pelotas, eldsticos, es individual, no se pueden compartir, etc.
"+ Seprohibe el uso de vestuarios y duchas.

¢ Nosalivar.

BASQUET — ENTRENAMIENTO. koo

P
UEPORTES

El jugador debe ir ya camblado desde su casa, en caso de sacarse alguna muda de ropa, esta

prohibido sacudir la misma.
l ¢ No usar las manos para limpiar tas zapatillas.

+ Mantener en todo momento distancia de minima de 2 metros.

No se puede permanecer en el club si no se estd haciendo actividad.

Se clausuraran bebederos y bidones.

-

Deben de llevar su botella de agua individuat vy su kit de higiene personal{toalla, alcohol en gel,

jabon), identificadas.

*

Dejar bolsos y pertenencias personales en lugares asignados ,marcados y separados entre si 2

metros.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® () 4 A 20 <cs 1n-
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BASQUET - HIGIENE

BANOS/ VESTUARIO:

o Duchas y vestuarios permanecerdn cerrados.

‘ o Sedebera proveer todos los elementos recomendados para |a correcta higiene de mano.

o Cada 2 hs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bafio.

DESINFECCION Y VENTILACION:

] o Previo a la apertura de la instalaciones, las mismas serdn desinfectadas, con solucién lavandina-
|

agua.

o Seincorpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipoclorito diluido para que el socio ™

haga la limpieza correspondiente del calzado al ingreso.

o Se de adoptaran las medidas necesarias para la ventilacién diaria. No podran habilitarse para su uso,

Cimme. tm

aqueilos espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados. (‘\:3 SANUAN

| i

o
DEPORTES

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® 14 4 /2 0 s 4.
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BASQUET - PERSONAL

PERSONAL:
o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo el personal.
o Respetar 2mtrs de distancia con el resto del personal o socio.
o Los elementos de utilizacién del personal, serdn proviste por el club, para asegurar

condiciones de higiene. .
Y

o Cada establecimiento designara a una persona denominada "guia de salud”, quien serd

la encargada de velar por et cumplimiento del protocolo.

R

L b 24 [

Y ! .
'ké SANJUAN | ofoates

BASQUET - INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO.

Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personal del
Club esta autorizado a dar por concluido el turno v solicitar a los jugadores que se retiren

de inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo que puedan

corresponderles.

AT
SN,
SN

'.wu,‘ T A RO D R
4. SANJUAN ! DEPORTES

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® ()4 4 /2 0 -cs) -
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ESCUELA FUTBOL 5- GENERALIDADES

* Diay hora: Lunes a domingo de 8 a 22 hs.
*  Desde 12 afios { nifios que cumplan 12 en este afia).

| * Elpresidente o duefio de fa institucién deberd ingresar a fa pdgina de gobierno
sdblilia i e sadtizelife saruar.gol.or, ¥ cargar los datos de la institucion para poder obtener la
autarizacion de institucion segura. Posterior a esto debera acercarse por la SED para firmar las

declaraciones juradas correspondientes,

i
* Independientemente de la autorizacién otorgada por la S.ED, la apertura y funcionamiento del

establecimiento dependera de fas normativas del municipia donde se encuentre a institucion.

L E deportista debe presentar el permiso sacado en fa pagina de deportes:

sedacreditaciones.com/deportes.

* Elenfoque se basa en "Entrar — Entrenar — Salir” G ZSAHIUAN  otesares
. ;

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (4 4/ 20 s u-
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ESCUELA FUTBOL 5- GENERALIDADES

*

ESCUELA FUTBOLS - ESTABLECIMIENTO

ta Escuela de Fathol deberd poner en conocimiento a los alumnns v a sus padres o tutores, sohre 135

medidas que deberan cumplir establecidas en el presente protocela,

Los padres y alumnes deberdn cumplir con toda el contenido del presente protacalo

El adulto gue 1o lleve a la clase al alumno, en el caso de permanecer en el predio, no podra hajarse del

automavil,

Una ves que mgrese al predio, el deportista debe acudir a uhicarse en el lugar qua se e indigue, #

siempre debiando ocuparse los espacios marcados desde atras hacia delante y al momento de retirarse

se debe comenrzarse de adelante hacia atrds, es decir deben retirarse primero 105 alumnos que estan

adelante,

(“‘:5 -SAN'MIH{'jUAN i DEPORTES

,

-

AN
N

Cada club deberd tener un plano de acceso y salida, en 1o posibie el circuito de ingreso y egreso no deben

coincidir y deben estar marcados.

Deberd tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el COVID (podrd obtenerse a través de la

pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus

El club se mantiene cerrado al poblico, se admite el acceso a3 aquellos jugadores que tienen turnos

asignados.

=

La institucién tendran un “encargado o responsable sanitario” de llevar el registro de control diario de

ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd el responsable de hacer

cumplir los protacolos Y en caso de un caso sospechoso de Covid-19 informar al 107.

Se prohiben bebederos y hidones.

GG o ot

S, Py s
i SANJUAN - brriites

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (34 4 / D 0 S /-
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» Deberd respetarse para esta disciplina el espacio establecido de 1 persona por cada 6,25 metros
cuadrados, el mismo debers ser marcado en Ja superficie de entrenamiento.
* También se podra trabajer en franjas lineales de 2,50 metros de ancho por el largo de la cancha
o par el ancho de {a mismas, debiendo trabajar una persona por franja.
‘ * Enlo posible se sugiere el pago por medio electrénico. En casos de no poder realizarse, debe
! realizarse en fugar, con la menar demara, no emitir recibos fisicos. &
| i
/,,-‘/' = Eliminar en lo posible todo accese con contacta.
e
7%+ Lainstitucion deberd proveer de alcohol en gel en espacios comunes para e higiene de manos.
A2 SANIUAN  Bistaves
1) Se sugiere limitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo guienes posean
alguna enfermedad de inmunosupresidn, diabéticos o embarazadas.
I 2) Los jugadores deben llegar cambiados (excepcidn en el calzado) con antelacion de no mas de 10 minutos
¢ antes det turno. Tras finalizacion no deben permanecer mds de 10 rninutos {retirarse de inmediato).
! 3) El deportistas deberd mostrar ta autorizacién otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su
i plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento deberd llenar la planiifa con sus datos.
]
.4} tos deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su area de

< trabajo.
. _"45] Al ingreso del establecimiento y de la cancha se dispondra de alcohol en gel o solucion hidroalcohdiica al
70% y una bandeja sanitizante. El deportista deberd higienizar sus manos y calzado, .

{2 SANJUAN |

; DEPORTES

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® 4 4 /20  cs) s-
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ESCUELA FUTBOL 5 - ENTRENAMIENTOS

S

s

ESCUELA FUTBOL 5 - ENTRENAMIENTOS

Solo se puede ingresar con turno previamente otorgado via online.
En esta fase solo estd permitido el entrenamiento, no la competencia.

El entrenamiento tendrd una duracién méaxima de 60 minutos, con 20 minutos entre sesidn y sesion
para desinfeccién de las instalaciones.
Es obligatorio ef uso de tapabocas en fas instalaciones del club. Profesores y administrativos.

No compartir botellas de bebida ni material deportivo como camisetas, toallas y otro material personal bl
especialmente en el ambito deportivo.
Todos los elementas deben ser de use personal. En caso de ser suministrados por el club debera

realizarse |a correspondiente desinfeccidn antes y después del uso.

WFSANJUAN | sésiies

-

No esta permitido el publico o acompafantes.

Deberd respetarse para esta disciplina el espacio establecido: de 1 persona por cada 6,25 metras

cuadrados, el mismo deberd ser marcado en la superficie de entrenamiento,

También se podra trabajar en franjas lineates de 2,50 metros de ancho por el largo superior &

2,50 metros, debiendo trabajar una persona por franja.

Cada jugadar deberd contar con sus elementos de higiene personal como jabon de manos,

alcohol en gel, su botella de agua y su toalla. Todo identificado.
Como maximo 12 jugadores.

Durante !a clase, el entrenador o preparador fisico, mantendrd la distancia social recomendada

de 2 metros.
W S SANJUAN  desdites

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (4 4 /2 0 -€s) #-
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ESCUELA FUTBOL 5 — HIGIENE

» BANOS/ VESTUARIO:

o Duchas y vestuarios permaneceran cerrados.
} o Se debera proveer todos los elementos recomendados para la correcta higiene de manc.
X o Cada 2 hs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bafio.
‘ * DESINFECCION Y VENTILACION:

o Previc a la apertura de la instalaciones, las mismas serdn desinfactadas, con solucién lavandina- 5

agua.

@ Se incorpora en el acceso al establecimienta, una alfombra de hipoclorito diluido para que el socio
haga is limpieza correspendiente del calzado af ingreso.

o 3Se de adoptaran las medidas necesarias para 'a ventilacion diaria. No podran habilitarse para su

use, aguellos espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados. ?‘ 2 SaNIuAN | BERSRTES

o

ESCUELA FUTBOL 5 - PERSONAL

* PERSONAL:

o Eluso de barbije/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo e personal.
o Respetar 2 metros de distancia con el resto del personal o socio.

o Los elementos de utilizacidn del personal, serén provisto por el club, para asegurar

candiciones de higiene.

o Cada establecimiento designard a una persona denominada “gula de salud”, quien serd fa L

encargada de velar por el cumplimiento del protocola.
il SANTUAN © acidiies

N

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® N4 4 /2 (Q -CS) /-
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ESCUELA FUTBOL 5 - INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO.

1) Constatando e incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personal del Club ests
autorizado & dar por concluido el turno v solicitar a los jugadores que se retiren de inmediato,

esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo que puedan corresponderles.

(T, o P
G2 SANJUAN = oepoaTes

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4 / 2 0 -CS) 1/1.-
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GIMNASIA ARTISTICA - GENERALIDADES

* Diayhaora: Lunesa Sébadode 82 20 hs

*  Actividad para Mayores de 17 afios .
* Elpresidente o duefio de la institucidn debera ingresar a la pagina de goblerno

www.sanjuanresponsabie sanjuan.Geb.ar, y cargar los datos de la institucicn para poder obtener la

autorizactdn de institucion segura. Posterior a esto debera acercarse por la SED para firmar fas

declaraciones juradas correspondientes,

Independientemente de {a autorizacién otorgada por la S.E.D, la apertura vy funcionamiento del

estabiecimiento dependerd de fas normativas del municipio donde se encuentre la institucién.

R

El deportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes; sedscreditaciones.com/deportes,

Realizar capacitacion para los deportistas sobre las medidas de cuidado del presente protocolo.

El enfoque se basa en “Entrar — Entrenar— Salir”

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN®  {) A& Ay 2 0 -CS) /.-
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GIMNASIA ARTISTICA - ESTABLECIMIENTO

* Cada club deberd tener un plano de acceso y salida tanto del predic como del gimnasio, en io

posible el circuito de ingreso y egreso no deben coincidir y deben estar marcados,

* Debers tener expuesto carteleria con protocoios de higiene por el COVID como por ejemplo el
lavado correcto de manos, higiene de superficie y objetos, higiene respiratoria (podré obtenerse a

través de la pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus

* Efclub se mantiene cerrado al pablice, se admite el acceso a aquellos deportistas que tienen turnos

asighados.

<+ La institucién tendran un “encargado o responsable sanitario” de llevar el registro de control diario
de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd el responsable de

hacer cumplir los protocoles Y en caso de un caso sospechoso de Covid-19 infermar al 107.

+ Seclausuraran bebederos.

GIMNASIA ARTISTICA - ESTABLECIMIENTO ~

+ Enlo posible se sugiere el pago por medio electrdnico. En casos de no poder realizarse, debe
realizarse en lugar, con la menor demora, no emitir recibos fisicos.

* Elclub habilitard solamente lo necesario pars la actividad a realizar. Permanece cerrados
camarines, natatorios, cantinas, etc.

* Eliminar todo acceso con contacto.

* Elsocio debera ingresar con tapaboca [antes y después de la actividad).

_* Sesugiere evitar el ingreso al sector de entrenamiento de; Entrenadores, preparadores fisicas,

administrativos, personal de maestranza, funcionarios del club, ete.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4 12 O -CS) 11.-
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GIMNASIA ARTISTICA - INGRESO

1} Se sugiere limitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean

alguna enfermedad de inmunosupresién, diabéticos 0 embarazadas.

i 2) Los deportistas deben llegar cambiados {excepcién en el calzado) con antelacién de no mas de S
! minutos antes del turno. Tras finalizacién no deben permanecer mas de 10 minutos {retirarse de

inmediato}.

3) El deportista deberd mostrar la autorizacién otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento deber4 Hlenar la pianiffa con sus datos.

4

—

Los gimnastas gue ingresen, deben dirigirse directamente a su drea de trabajo donde dejaran sus

pertenencias en su bolso.

,_,.5

Al ingreso del establecimiento y en diferentes zonas se dispondra de alcohol en gel o solucién

hidroalcohdlica al 70% y una bandeja sanitizante. El deportista debera higienizar sus manos y calzado.

* Los entrenamientos deben ser previamente acordado via online, o telefénicamente
* Deben tener una duracidn de 60 minutos, con 20 minutos de desinfeccién previa al préximo turno.
1 * Solo estd permitido el entrenamiento, ne la competencia.

* Por turno de entrenamiento, un maximo de 6 personas con entrenador incivido, debiendo utilizar en turnos

rotativos 1 cada aparato.

Higienizar los aparatos o materiales auxiliares, al finalizar cada rotacion de gimnastas dentro del turne de

entrenamiento. Los mismos deben ser higienizados segun recomendacion de C.D.C.
E Quedar prohibidos hasta la proxima etapa los entrenamientos grupales { GPT, o G. AER de grupos).

* Se podrd realizar Gimnasia ritmica ,sin contacto, sin figuras, individual, un deportista en 5,25 metros

cuadrados,

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4- 4/ 2 0 -CS) /-
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» Se prohiben las asistencias técnicas manuales.

« Siel entrenador requiere hacer una formacién de gimnastas al comienzo del entrenamiento, para explicar el

plan diario, las gimnastas deben estar separados por 2 metros entre si.
« El entrenador debe utilizar en todo momento tapaboca.

+ Los gimnastas deben utilizar tapaboca durante fa entrada en calar y en los momentos de entrenamiento de

flexibilidad, estiramiento y ejercicics individuales preventivos de lesiones.
' La hidratacién debe ser individual,

"+ Los gimnastas deben llegar ya cambiados, ios vestuarios permanecerdn cerrados. Sacar, preparar y guardar

sus propios elementos.

= No estd permitido e piblico o acompafiantes.

GIMNASIA ARTISTICA - ENTRENAMIENTO

colchones de proteccidn de caidas, para entradas de manos en salto, etc. Deben ser para uso exclusivo de
cada gimnasta y no deben manipularse por otros gimnastas o entrenadores, o en su defecto deberdn

z desinfectarse constantemente y entre rotaciones de aparatos.

i En disciplinas como DMT y TUM, los entrenadores deben marcar con cinta adhesiva de cclor visible, puntos
' en el suelo, a 2 metros de distancia, donde deben colocarse los gimnastas para esperar su turng, no mas de
! 2, y avanzar de un punto a otro. Tener atcchol en gel para que una vez finalizado el entrenamiento, realizar la

.- desinfeccidn correspondiente.
ff:‘,f:_ Et magnesio debe ser de uso personal, cada gimnasta debe transportar su bolsa/cubo.

* Los gimnastas que usan rodillo de espuma para auto masajearse, deben tener sus propios rodillos.

Se sugiere mantener el mismo entrenador toda la temporada.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° 044 20 -CS) /-

“7 \:-?ogbu(%
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GIMNASIA ARTISTICA - HIGIENE

BANOS/ VESTUARIO:

o Duchas y vestuarios permaneceran cerrados.

o Se deberd proveer todos los elementos recomendados para ja correcta higiene de mano. Atcohol
liguido, toallas de pape! descartables, secador de aire. Cada deportista debe ilevar su kit de higiene.

o Cada 2 hs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bafio.

DESINFECCION Y VENTILACION:

o Previo a la apertura de la instafaciones, las mismas serdn desinfectadas, con solucion lavandina-

agua.

NN

o Seincorpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipoclorito diluido para que el socio

RN

haga la limpieza correspondiente del calzade al ingreso.
o Se de adoptaran las medidas necesarias para la ventilaclon diaria. No podran habilitarse para su uso,

aquellos espacios que no tengan posibilidad de ser ventifados.

GIMNASIA ARTISTICA - PERSONAL

PERSONAL:
o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo el personal.
o Respetar 2mitrs de distancia con el resto del personal o socio.
o Los elementos de utilizacidn del personal, serdn provisto por el club, para asegurar

condiciones de higiene.

o Cada establecimiento designara a una persona denominada “guia de salud”, quien serd

s la encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN (04 4/ 2 0 cs) -

"'")/ " o
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GIMNASIA ARTISTICA - INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO.

1) Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personat del Club
est4 autorizado a dar por concluido el turno y solicitar a los jugadores que se retiren de
I inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo que puedan

corresponderies.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4/ 2 0 -CS) /-
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HOCKEY CESPED GENERALIDADES

*  Dfa y hora: Lunes a Domingo de 8 a 22 hs.

* Desde 12 aflos { niftos que cumplan 12 en este afio).

* Elpresidente o duefio de la institueion debers ingresar a la pagina de gobierno
sanjuanresponsable.sanjuan.gob.ar , y cargar los datos de la institucion para poder obtener la autorizacién
de institucion segura. Posterior a esto debera acercarse por ta SED para firmar las declaracicnes juradas

correspondientes.

* Independientemente de la sutorizacion otorgada por fa S.ED0, la apertura y funcionamiento del
" establecimiento dependera de las normativas del municipio donde se encuentre ia institucién.
"» Eldeportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes: sedacreditaciones.com/deportes.

- * Realizar capacitacion para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.
« Henfogue se basa en "Entrar— Entrenar — Salir*

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4/ 2 0 -CS) /-
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HOCKEY CESPED ESTABLECIMIENTO

* (Cada club deberd tener un plano de acceso vy salida, en lo posible el circuito de ingreso y egreso no

deben coincidir y deben estar marcados.

+ Deberd tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el Covid-19 como por ejemplo el
lavado correcto de manas, higiene de superficies y objetos, higiene respiratoria {podra obtenerse a

través de la pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus).

* £l club se mantiene cerrado al piblico, se admite el acceso a aquellos jugadores que tienen turnos

- asignados.
P
kv e “ R . A~
7+ La Institucion tendran un “encargado o responsable sanitario” de llevar el registro de control diario

de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd el responsable de
hacer cumplir los protocolos Y en caso de un caso sospechoso de Covid-19 informar al 107.

i SANJUAN | BS5ates
¢ Se clausurardn bebederos.

HOCKEY CESPED ESTABLECIMIENTO

* Enlo posible se sugiere el pago por medio electrénico. En casos de no poder realizarse, debe
realizarse en lugas, con la menor demora, no emitir recibos fisicos.

* Llas instalaciones habilitadas son: secretaria, muros y bafios. Permanece cerrados camarines,

* Eliminar en lo posible todo acceso con contacto.

H
i + No estdn permitidas las reuniones sociales de ninguna indole.

o //

0, D e
47 SANJUAN . opepoaTes

X5

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® (4 4 /20 -¢s) #-
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HOCKEY CESPED INGRESO C3ERiuan | s

1) Se sugiere lirmitar el ingrese de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean

alguna enfermedad de inmunosupresién, diabéticos o embarazadas.

b

Los jugadores deben llegar cambiados (excepcién en el cafzado) con antelacidn de no mas de 10
minutos antes del turno, Tras finalizacién no deben permanecer mas de 10 minutos (retirarse de

inmediato).

3

El deportistas deberd mostrar fa autorizacion otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento deber llenar |a planilla con sus datos. &

“~4} Los deportistas que ingresen, luega de llenar sus datos, deben dirigirse directamente 3 su drea de

trabajo

~
z

Al ingreso del establecimiento y de ta cancha se dispondra de alcohal en gel o solucién hidroalcohdlica

al 70% y una bandeja sanitizante. El deportista debers higienizar sus manos y calzado.

~ 4« - -+

HOCKEY CESPED ENTRENAMIENTO WL SANIUAN | Beeinies

t

* Solo se puede ingresar con turno previamente otorgado via online.
* En esta fase solo esta permitido ei entrenamients, no la competencia,

] * Elentrenamiento tendra una duracién méxima de 60 minutos, con 15 minutos entre sesidn y sesion para

; desinfeccidn de las instalaciones.

i * Es obligatorio et uso de tapabocas en las instalaciones del ciub.

i ia hidratacién debe ser individual. Deberdn llevar su kit de higiene personal(jabon, alcohol en gel, toafla). ¥
//° El deportista debe ir ya cambiado, a excepcidn det calzado de ser necesario,

T

"7+ Todos fos elementos deben ser personales {palo, bocha, guantes), el club no puede proveer ningun

elemento a los jugadores.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (34 4 /20 -cs) -

PEAVINS
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HOCKEY CESPED ENTRENAMIENTO  , sciiumn s

« Maximo 16 deportista y 2 entrenadores en esta etapa.
* No esta permitido el publico o acompafantes.

* Deberd respetarse para esta disciplina el espacio establecido de 1 persona por cada 6,25 metros

cuadrados minimo, el mismo debersd ser marcado en la superficie de entrenamiento.
« También se podra trabajar en franjas lineales de 2,50 metros de ancho por et largo de la cancha o por el

ancho de la mismas, debiendo trabajar una persona por franjs.

il

|
|
!

-« Durante la clase, el entrenador o preparador fisico, mantendrd la distancia social recomendada de 2
/// metros.
.~ + Al momento del descanso, cada deportista debe hacerlo en su box previamente marcado y designada.

* Durante |a clase, el entrenador o preparador fisico deben usar el tapaboca en todo momento,

+ o«

HOCKEY CESPED ENTRENAMIENTO . siviunn : s

N

L
LSRN

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® U4 4/ 2 0 s 7-
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HOCKEY CESPED ~ HIGIENE o

o2 SANJUAN  Bivoades

BANOS/ VESTUARIO:
o Duchas y vestuarios permaneceran cerrados.
© Se debera proveer todos los elementos recomendados para la correcta higiene de mano.
© Cada 2 hs se realizard una desinfeccion de 15 min. En cada bafio.

|
| DESINFECCION Y VENTILACION:

o Previo a ia apertura de la instalaciones, [as mismas serdn desinfectadas, con solucién lavandina-
]

JgUa. N

© Se incorpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipociorito diluide para que el sccio ™
haga |a limpieza correspondiente del calzado al ingreso.

© Se de adoptardn las medidas necesarias para la ventilacién diaria. No podran habilitarse para su uso,

aquellos espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados.

HOCKEY CESPED- PERSONAL AT

PERSONAL:
o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo ei personal.
o Respetar 2 metros de distancia con el resto del personal o socio.

o Los elementos de utilizacion del personal, serdn provisto por el club, para asegurar

condiciones de higiene,

w
o Cada establecimiento designard a una persona denominada “guia de salud”, quien serd
o ta encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.

© El olos entrenadores deben usar el tapaboca en todo momento.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: (04 4 /20 s -

v
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HOCKEY CESPED- INCUMPLIMIENTO . ;cyium

INCUMPLIMIENTO.

| OEPORTES

1) Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolo, el personal del Club

estd autorizado a dar por concluido el turno vy solicitar a los jugadores que se retiren de

i

|

inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo gue puedan
corresponderles.

‘

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (04 47 2 0 -CS) /-
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NATACION GENERALIDADES

= Diay hora: tunes a Domingo de 8 a 22 hs.

* Desde 12 afos (nifios de 11 afios que cumplan 12 en este afio).
' * Elpresidente o duefio de fa institucion debera ingresar a fa pagina de gobierno
| sanjuanresponsable.sanjuan.gob.ar, y cargar los datos de Ia institucion para poder obtener la
[ autorizacidn de institucion segura. Pusterior a esto deberd acercarse por ta SED para firmar las

declaraciones juradas correspondientes.

* independientermente de la autorizacion ctorgada por Iz S.E.D, la apertura y funcionamiento del

establecimiento dependers de [as normativas del municipio donde se encuentre la institucién.

WJSANJUAN  bercets

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® ()4 4 /2 0O s /-
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NATACION - GENERALIDADES

* Una persena o nadador por pista/calie/andarivel por periodo de entrenamiento {por turno).
* Eldeportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes:
‘I sedacreditaciones.com/departes.
; * Deberd tener expuesto carteleria con praotocolos de higiene por el Covid-19 como por ejemplo el
| lavado correcto de manos, higiene de superficies y objetos, higiene respiratoria {podra obtenerse a  #
través de la pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus).
* Realizar capacitacion para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.

* Elenfoque se basa en “Entrar — Entrenar — Salir”
A ZSANJUAN | Bddaies

NATACION - ESTABLECIMIENTO

* Cada club deberd tener un plano de acceso y salida, en lo posible el circuito de ingreso ¥ egreso no

deben coincidir y deben estar marcados,

* £l club se mantiene cerrado al publico, se admite ef acceso a aguellos jugadores gue tienen turnos

asignados.

!

] * Lainstitucion tendrdn un "encargado o responsable sanitaria” de levar ol registro de control diario de
i ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, como asf también serd e respansable de hacer
t

cumplic los protocolos Y en case de un caso sospechoso de Covid-19 informar al 107.

Se clausurardn bebederos.

i S SANIUAN | ZbBeres

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN: U4 4 12 0 ) 7.
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NATACION ~ ESTABLECIMIENTO

Asignar a cada nadador 6,25 m2 de drea, en dreas secas para calentamienta, respetando asi la
distancia recomendada de separacién entre personas.

Definir en fa piscina el 4rea seca destinada & su uso, la cual debera estar marcada correctamente
de modo que serd facimente identificable a (3 vista,

Asignar a cada atleta una pista/callefandarivel por periodo de entrenamiento,

El ndmero de atletas que pueden permanecer en fa piscina por periodo de entrenamiento
dependera del nimero de calles en la piscina y Ja posibilidad de definir en el espacio seco de la
piscina,

implementar un sisterna de control de acceso a las instalaciones para bloguear las entradas cuando

se alcance la capacidad méxima.

TNy e

)
p P vna.
4 SANJUAN ° orRories

NATACION — ENTRENAMIENTOS

Cada deportista y personal de apoyo, deberd contar con su propio kit de aseo compuesto por: solucién de
alcohol, alcohol en gel, toallas, tapabocas dentro de una pequeria mochila.
El establecimiento deberda garantizar la provisién de elementos para higiene de manos (alcohol en gel, aguay
jabdn, toallas de papet descartables).
No podran compartirse ningdn tipo de elementos para entrenamiento incluyendo antiparras, snoriel,
manoplas, aletas, arneses, tablas, pult boys, etcétera, los cuales deberdn ser de uso exclusivo de cada atleta.
No debers utilizarse vestuario al ingreso.
Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, terma de hidratacion o toallas, etc. €l deportista *
Unicamente podrd consumir agua en botella seilada y propia, rotulada con su nombre.
No podrén ser utilizados elementos que entren en contacto permanente con la piel de los deportistas, como
chalecos, arneses, balones, bandas eldsticas, etc a excepcion de que se encuentren incluidos dentro del kit de

desinfeccion y entrenamlento entregado previamente a cada deportista. S )
G 2 SANJUAN | Gestates

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® 04 4 /2 ) €8) /-
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NATACION — ENTRENAMIENTOS

* Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas, picaportes, manijas y tomas), y

Hevarias a boca, nariz y ojos.
*  No escupir en el suelo.
*  Unavez finalizada cada sesion el personal de aseo deberd realizar la limpieza y desinfeccidon profunda tanto
del bafip, vestuarios y dreas comunes.
l * Mo se permitirdn el uso de las duchas para el baiio corporal.
» Bafios: 5e podra hacer uso del baflo durante el entrenamiento, el mismo se encontraré abierto desde el »
t inicio para evitar el contacto con las superficies. Evitar tocar grifos, sanitarios, picaportes, manijas y chapas, y
o lavarse las manos al salir, usar toalta desechable para cerrar grifo.

/ *  No puede haber mas de una persona en el bafio, solo hasta que esta persona safga podrd ingresar una més.

7;‘_::5 S-KFUUAN I BERGRTES

NATACION - INGRESO

1) Se sugiere limitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean
alguna enfermedad de inmunosupresion, diabéticos o embarazadas.

2) los nadadores deben llegar cambiados (malla colocada) con antelacidn de no mas de 10 minutos
antes del turnc. Tras finalizacion no deben permanecer mas de 15 minutos (retirarse de inmediate).
El deportistas deberd mostrar la autorizacion otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento deberd lienar la planilla con sus datos.

»
&

—

4} Los deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su area de

trabajo

s

. 5} Alingreso del establecimiento se dispondra de alcohol en gel o solucién hidroalcohdlica al 70% y una

—

bandeja sanitizante. £l deportista deberd higienizar sus manos y calzado.

6

Pty

Al ingreso se le informara el numero de lugar en el vestuario para cambiarse 2! finglizar su turng.
‘@ SANJUAN  DEpouTes

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® N4 4/ 2 0 cs) u-
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NATACION — EGRESO

* Debe marcarse en el vestuario ef [ugar correspondiente a cada nadador para cambiarse , el cual se le
informara al ingreso.
i * No puede compartirse u acuparse el lugar del vestidor de un nadador por otro, hasta gue no se haya
! realizado la correspondiente desinfeccién,
Los bafios o vestidores se desinfectaran después de cada turno, con solucién de lavandina, solucién
de alcchol, amonio cuaternario.
b Las superficies a desinfectar son :pisos, sillas, bancos, picaportes, cortinas, toda superficie posible de
o contacto.
<"+ * Uso obligatorio de tapabocas.
Te Al llegar al su domicilio lavar la ropa deportiva en agua caliente entre 60 a 900C con detergente

normal, [EN—— :
44 SANJUAN | bepcetes

NATACION — HIGIENE

BAROS/ VESTUARIO:
¢ Duchas permaneceran ceiragdos.
o Se deberd proveer todos los elementos recomendados para fa carrecta higiene de mano, Alcohal liguido,

toallas de papel descartables, secador de aire. O cada deportista usa su kit de higiene.

o Cada finalizacién de turno se realizard una desinfeccién de 35 min. En cada bafio.

DESINFECCION Y VENTILACION:
o Previo a la apertura de la instalaciones, las mismas serdn desinfectadas, con solucidn lavandina-agua, ]
© Seincorpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipaciorito diluido para que el socio haga la

limpieza correspendiente del calzado al ingreso.
“ o Se de adoptaran las medidas necesarias para la ventilacidn diaria. No podrén habilitarse para su usg,

aquellos espacics que no tengan posibilidad de ser ventilados.

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN®  (}4 4/ 2 0 cs) #-
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NATACION - PERSONAL

PERSONAL:

o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatoric para todo el personal.

© Respetar 2mtrs de distancia con el resto del personal o socio.
o Los elementos de utilizacién del personal, serdn provisto por el club, para asegurar condiciones
de higiene.

o Cada establecimiento designard a una persona denorninada “guia de salud”, quien serd fa 5

————

encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.

. ) La S L | ETL U
i“w';' SANJUAN | DercaTes

NATACION - INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO.

1} Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocoio, el personal del Club estd
autorizada a dar por concluido el turno y solicitar a los deportistas que se retiren de inmediato,

]
|
; esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipo que puedan corresponderles.

i 2 SANJUAN |

e JEPGRTES

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® ()4 4/ 2 (0 -cs) /-
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RUGBY - GENERALIDADES

+  Diayhora: Lunes a Dommgo de8a 22 hs
* Desde 12 afios ( nifios que cumplan 12 en este afio ).
1 = Elpresidente o duefic de la institucién deberd ingresar a ia pagina de gobierno

i sanjuanresponsable.sanjuan.gob ar, v cargar los datos de ka institucién para poder obtener fa autorizacion

de institucion segura. Posterior a esto deberd acercarse por ka SED para firmar las declaraciones juradas

correspondientes.

* Independientemente de la awtorizacién otorgada por la S.E.D, la apertura y funcicnamiento del
_' establecimiento dependera de fas normativas del municipic donde se encuentre la institucion.

. ’," £t deportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes: sedacreditaciones.com/deportes.
. Realizar capacitacién para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.

* Eienfoque se basa en "Entrar— Entrenar — Salir”

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (U4 4 /2 0 <s) -

\QOQPUQ%



- Aiio del General

ZX/ MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan

Consejo Superior
— kkk

/44 -

RUGBY — GENERALIDADES

* Cada club deberd tener un plano de acceso y salida, en lo posible el circuito de INgreso y egreso no

deben coincidir y deben estar marcados.

’ * Deberd tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el Covid-19 como por ejemplo el
lavado correcte de manos, higiene de superficies y abjetos, higiene respiratoria (podra obtenerse a
través de la pagina sisanjuan.gob.ar/coronavirus},

+ £l club se mantiene cerrado al piblico, se admite el acceso a aquellos jugadores gue tenen turnos
| asignados.

* Lainstitucion tendran un “encargada o responsable sanitario” de lievar el registro de contral diario

de ingreso del personal, proveedores y de los deportistas, cormo asi también serd el responsable de
hacer cumplir los protocoios Y en caso de un caso sospechoso de Covid-19 informar al 167,

* Se clausurardn bebederos.

* Enfo posible se sugiere el pago por medio electrérico. £n casos de no poder realizarse, debe
' reaiizarse en lugar, con l2a menor demaora, no emitir recibos fisicos.
! * lasinstalaciones habititadas son: secretaria, canchas y bafios. Permanece cerrados camarines,
* Eliminar en lo posible todo acceso con contacto.

La institucion deportiva confeccionara box bien marcado en el pisa, banquetas a gradas de tribunas

-

con el distanciamiento sacial sanitario, para que cada deportista deje sus pertenencias.

*  lainstitucion deberd proveer de alcohol en gel en espacios comunes para el higiene de manas.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° U 4 4 / 2 0 -CS)
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RUGBY - INGRESO

1} Se sugiere bmitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienas posean

algura enfermedad de inmunosupresion, diabéticos o embarazadas.

—

| 2} Los jugadores deben llegar cambiados (excepcidn en el caizado) con antelacién de no mas de 10 minutos
! antes del turno. Tras finalizacién no deben permanecer mds de 10 minutos (retirarse de inmediato).
(3

El deportistas deberd mostrar la autorizacidn otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su
l plataforma v toda persona gue ingrese al establecimiento debera lienar fa planilla con sus datos.
i 4] Los deportistas que ingresen, luego de llenar sus datos, deben dirigirse directamente a su drea de trabajo
-~ 5} Al ingreso del establecimiento y de la cancha se dispondrs de alcohol en gel o solucion hidroatcohélica al
/ 70% y una bandeja sanitizante. El deportista deberd higienizar sus manos y calzado.
6) En caso de tener 2 o mas canchas desfasar la entrada y salida de las mismas con los turnes ,dando un

espacio de tiempo de 15 minutos entre cancha para el comienzo del entrenamiento.

RUGBY - ENTRENAMIENTO

* Maximo de 16 jugadores y 2 entrenadores por furno.
* Solo se puede ingresar con entrenamiento previamente otorgado via online.
* En esta fase solo estd permitido el entrenamiento, no el contacto, no la competencia.

« Ef entrenamiento tendrd una duracién maxima de 60 minutos, con 15 Minutos entre sesién y sesién para

desinfeccion de las instalaciones.
* s obligatorio el uso de tapabocas en las instalaciones del club.

Se podra trabajar en franjas lineales de 2,50 metros de ancho por el largo de la cancha o por e} ancho de

ta mismas, debiendo trabajar una persona por franja.

* Se podra trabajar en cuadros de minino 6,25 metros cuadrados por deportista.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° O 4 4 / 2 0 -CS) /.-

/=Tl



- Ao del General

X/ MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan

Consejo Superior
— ek

/46.-

RUGBY ~ ENTRENAMIENTOS

* No estd permitido el publico o acompafiantes.
* Cada jugador debe tener su box demarcado para entrenamiento.

* Durante la clase, el entrenador o preparador fisico, deberd usar el tapaboca de manera

|
| permanente y mantener la distancia social recomendada de 2 metros.
: *+ Evitar compartir elementos de uso personal.

i

t * La hidratacidn es personal,

* Deberdn llevar su kit de higiene personal{toalta, alcohot en gel, jabon).

* Prohibido salivar,

* Siasisten padres o scompafiantes deberdn quedarse en el vehiculo, no podran descender.

RUGBY - ENTRENAMIENTOS

*  ACTIVIDADES FISICAS PERMITIDAS:
o Carreras lineales respetando 2,5 metros a 1os costados.

o Carreras circulares respetando 2,5 metros entre el de adelante y atrds.

© Carreras con vailas y abstaculos en las mismas condiciones.

o Caldas al piso, evasion, rolidas , chestin , cuadripedia estdtica y dindmica , respetando siempre la distancia
soclal.

o Trabajos con pesas en estacidn fuera de? gimnasio, en espacio al aire libre. Siempre con previa desinfeccion

i antes y después de su usc. Respetando el box de 6,25 metros cuadrados.

"+ ACTIVIDADES PROHIBIDAS :

a0 o Tode tipo de contacto : formaciones fijas. o Lline
' o Scrum o Rack
© Mau o Tackle

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® ()4 4 /12 (0 -cs) #-
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RUGBY — ENTRENAMIENTOS-MODELO

RUGBY

AL (08 EERER ITTH

RUGBY - HIGIENE

8ANOS/ VESTUARIO:
o Duchas y vestuarios permanecerdn cerrados.
o Se deberd proveer todos los elementos recomendades para la correcta higiene de mano.

{ o Cada 2 hs se realizard una desinfeccién de 15 min. En cada bafio,

DESINFECCION ¥ VENTILACION:
o Previo a la apertura de la instalaciones, as mismas serdn desinfectadas, con solucion lavandina-agua.
© Seincorpora en el acceso al establecimiento, una alfombra de hipociorite diluide para que el socio

haga la limpieza correspondiente del calzado al ingreso.

o Se de adoptardn fas medidas necesarias para la ventilacién diaria. No podran habilitarse para su uso,

aguelios espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° - 4,2 0 -CS)
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RUGBY - PERSONAL

PERSONAL:
‘ o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo et personal.
i o Respetar 2 metros de distancia con el resto del personal o socio.
I 0 los elementos de utilizacion del personal, ser&n provisto per el club, para asegurar
} condiciones de higiene,
| o Cada establecimiento designard a una persona denominada “guia de salud”, quien sers la
,;j_/f encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.
7

RUGBY - INCUMPLIMIENTO

INCUMPLIMIENTO,
1) Constatando el incumplimiento de las reglas de este protocolg, el personal del Club esta

autorizado a dar por concluido el turno y sclicitar & los jugadores que se retiren de

1
| inmediato, esto, sin perjuicio de las sanciones sociales o de otro tipc que puedan
]
’ corresponderies.

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN. 44/ 2 (0 -9
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VOLEY - GENERALIDADES

o2 SANJUAN  Sfedmrss

+ Diayhora: Lunes a Domingo de 8 a 22 hs.

+ desde de 12 afios (nifios de 11 que cumplan 12 este afio).

* El presidente o duefio de Ja institucion deberd ingresar a la pagina de gobierno
‘ sanjuanresponsable.sanjuan.gob.ar, y cargar los datos de la institucion para poder obtener la autorizacidn
i de institucion segura. Posterior a esto deberd acercarse por la SED para firmar las declaraciones juradas

l correspondientes.

-

Independientemente de la autorizacion otorgada por la S.E.D, la apertura y funcionamiento dg
establecimiento dependerd de las normativas del municipio dande se encuentre la institucion. .
- El deportista debe presentar el permiso sacado en la pagina de deportes: sedacreditaciones.com/deportes.

* Realizar capacitacion para los deportistas sobre los cuidados presentados en este protocolo.

+ £l enfoque se basa en "Entrar — Entrenar — Salir”

(Corresponde a ANEXO de laRESOLUCIONN® 044 /120 s u-
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VOLEY — ESTABLECIMIENTOS T2 SANIUAN | 5iviates

Cada club debers tener un plano de acceso y safida, en lo posible el circuito de ingreso y egrese no
deben coincidir y deben estar marcados.

Debera tener expuesto carteleria con protocolos de higiene por el COVID como por ejemplo el
lavado correcto de manos, higiene de superficie v objetos, higiene respiratoria (podrad obtenerse a

través de la pdgina sisanjuan.gob.ar/coronavirus

El club se mantiene cerrado al publico, se admite el acceso a aguetlos jugadores que tienen turnos

asignados.

La institucion tendran un “encargadc o responsable sanitario” de llevar el registro de control diarlo
de ingreso de! personal, proveedores y de los deportistas, como asi también serd el responsable de

hacer cumplir los protocolos Y en caso de un caso saspechoso de Covid-19 informar al 107,

Se clausuraran bebederos.

" LR +

VOLEY — ESTABLECIMIENTO Aud SANJUAN | Séssiies

La in;titucién deportiva confeccionard box bien marcado en el piso, banquetas o gradas de
tribunas con el distanciarniento social sanitario, para que cada deportista deje sus pertenencias,
En lo posible se sugiere el pago por medio electronico. En casos de no poder realizarse, debe
realizarse en lugar, con la menor demora, no emitir recibos fisicos.

El club habilitard solamente la cancha. Las instalaciones habilitadas son: secretaria, gimnasios y
bafios. Permanece cerrados camarines.

Efiminar en lo posible todo acceso con contacto.

No estan permitidas las reuniones sociates de ninguna indate.

Si asisten padres o acompafiantes deberdn quedarse en el vehiculo, ne podran descender.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® N4 4 /2 0 -cs) u-

97/\“ }70@00@

/



/

-m—-\, J

/

- Afio del General

N MANUEL
BELGRANO

Universidad Nacional de San Juan

Consejo Superior
— kkk

1151.-

£l L - L

VOLEY - INGRESO % SANiUAN

C e
o | DERCRTES

1} Se sugiere lmitar el ingreso de personas que integren grupos de riesgo, sobre todo quienes posean

alguna enfermedad de inmunosupresion, diabéticos o embarazadas.

| 2) Los deportistas deben llegar cambiados [excepcién en el calzado) con antelacién de no mas de 10
' minutos antes del turno. Tras finalizacién no deben permanecer mas de 10 minutos (retirarse de
H

inmediato).

3} El deportistas deberd mostrar la autorizacién otorgada por la Secretaria de Deportes a través de su

£ plataforma y toda persona que ingrese al establecimiento deberd fienar fa planilia con sus datos.

<-4} Los deportistas que ingresen, luego de Henar sus datos, deben dirigirse directamente a su drea de ™

s

" trabajo
<" 8) Al ingreso de! establecimiento v de la cancha se dispordra de alcoho! en gel o solucién hidroalcohdlica

al 70% y una bandeja sanitizante. £l deportista debers higienizar sus manos y calzado.

VOLEY - ENTRENAMIENTO T T p—

* Solo se puede ingresar con turno previamente otorgado via online.
* En esta fase solo estd permitido el entrenamiento, no la competencia.

El entrenamiento tendrd una duracion maxima de 80 minutos, con 15 minutos entre sesidn y sesién para

desinfeccion de las instalaciones.

Méximo de 12 deportistas y 2 entrenadores por turno. Un persana por 8,25 metros cuadrados minimo

entre los deportistas (ver imagen) u

Es obligatorio el uso de tapabocas en las instalaciones del ¢lub,

En esta etapa no puede haber contacto fisico en los deportistas.

Los elementos a utilizar, deben ser de uso estrictamente personal. En caso de que club provea de

elementos, como pelotas, deben ser desinfectados previo y al finalizar su utilizacion.

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® N 4 4 ) 0 -©s
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VOLEY - ENTRENAMIENTO «,zsmum .

| DEPORTES

* Tambhién se podra trabajar en franjas lineales de 2,50 metros de ancho por el largo superior a 2,50

metros, debiendo trabajar una persona por franja.
« Se prohiben las asistencias técnicas manuales.
+ No salivar

* La hidratacidn es personal. Deberén llevar su kit de higiene personal (alcohot en gel, toalla, jabon).

* Eijugador debe ir ya cambiado desde su casa. En caso de sacarse aiguna muda de ropa, esta prohibido &

sacudir la misma.
.+ No limpiar las zapatillas con las manos.
<« gl entrenador deberd tener tapaboca y mantener en todo momento distancia de 2 metros.

+ No se puede permanecer en el club mds de 10 minutos después de terminar [a actividad.

] & o ¢

VOLEY - ENTRENAMIENTO SN |

| dities

* (Cada deportista debe trabajar en su
' hox designado y con pelota

individual

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCIONN® (04 4 /2 0 -cs) -
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VOLEY — HIGIENE RN | e
BANOS/ VESTUARIO:
o Duchas y vestuarios permanecerdn cerrados.
i o Se deberd proveer tados los elementos recomendados para la correcta higiene de mano.
! o Cada 2 hs se realizard una desinfeccidn de 15 min. En cada bafio.
} DESINFECCION Y VENTILACION:
! o Previo a la apertura de la instalaciones, las mismas serdn desinfectadas, con sclucidn favandina-
: agua. &
/;/' o Se incorpora en el acceso at establecimiento, una afombra de hipoclorito diluido para que el socio
’ haga la limpieza correspondiente del calzado al ingreso.
o Se de adoptarén las medidas necesarias para la ventilacién diaria. No podran habititarse para su uso,
aquelios espacios que no tengan posibilidad de ser ventilados.
« ae 4
VOLEY - PROTOCOLO AL SANJUAN | Gisiies
PERSONAL:
l o Eluso de barbijo/tapa boca, mascara facial es obligatorio para todo el personal.
o Respetar 2mirs de distancia con el resto del personal o socio.
) o Los elementos de utilizacién del personal, serdn provisto por el club, para asegurar
* condiciones de higiene. "
o Cada establecimiento designard a una persona denominada “guia de salud”, quien serd
’ la encargada de velar por el cumplimiento del protocolo.

(Corresponde a ANEXO de laREsoLucionN® 044 20  <cs) u-
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VOLEY ~ INCUMPLIMIENTO i

[T H

INCUMPLIMIENTO.

Constatando el incumplmiento de las reglas de este protocoic, el personal det
Ciub esta autonzado a dar por concluide ef turna v solicitar & 108 jugadores que se retiven
ca mmediate este, s perjuicio de las sanoiones soziales o de otre tipo gue puedan

srrannnnderie,

(Corresponde a ANEXO de la RESOLUCION N° 0 4 4 !2 0 -CS)
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